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SPIRITUALITÉ ÉCOLO 

Adam, gardien de la Création 
 
--------------------------------- 
Norman Lévesque 
Éducateur à l’environnement 
--------------------------------- 
 
« Toutefois, un flot montait de la terre et arrosait toute la surface du sol. Alors, Dieu modela 
l’homme avec la glaise du sol, il insuffla dans ses narines une haleine de vie et l’homme devint un 
être vivant. Yahvé Dieu planta un jardin et fit pousser du sol tout espèce d’arbres séduisants à 
voir et bons à manger. Dieu prit l’homme et l’établit dans le jardin pour le cultiver et le garder. » 
(Genèse 2, 6-15) 
 
ADAM et les 4 éléments 
Les mythes d’origine de toutes les cultures de la planète considèrent les humains 
comme étant un assemblage d’éléments non vivants. Aristote parlait de 4 éléments : la 
terre, l’eau, l’air et le feu.  
Dans ce récit biblique, au chapitre 2 de la Genèse, on raconte que le premier être 
humain est un assemblage de terre et d’eau dans lequel un souffle (air) vient donner 
vie. On ajoute ailleurs dans la Bible que l’humain porte en lui une lumière intérieure 
comme un feu, sa foi. Plus concrètement, une personne bien vivante dégage de la 
chaleur, ce feu constant qui nous garde à 37 °C. 
Les premières lignes de la Bible nous rappellent, de façon symbolique, qu’on peut sentir 
que l’être humain est intimement lié à son environnement. Et la science le confirme : 
toutes les molécules de notre corps proviennent de ce que nous mangeons, de l’eau 
bue et de l’air respiré.  
 
ADAM, dans un jardin 
J’aime cette image du lieu idéal pour l’être humain : un jardin. On aurait pu s’attendre à 
un somptueux palais rempli de marbre et d’or. Non, la nature! Le premier lieu de l’être 
humain est la Création, façonnée avec sagesse à travers les millénaires. La ville a ses 
avantages, sans doute, mais nombre de personnes m’ont témoigné que dans la nature, 
ils se retrouvent. L’air est bon à respirer. Le sol est humide et accueillant. Les arbres 
sont « séduisants » avec des paysages à couper le souffle. Les framboises et les 
bleuets sauvages sont « bons à manger ». Le vent dans les feuilles chante une 
mélodie. Et, Dieu ne lègue pas son pouvoir à Adam pour qu’il gère une ressource 
forestière… il l’invite à le cultiver, ce qui implique de se mettre à genoux. Ce signe 
d’humilité, on le fait tous en s’occupant de notre jardin! L’idée n’est pas de contrôler, 
mais de prendre soins. 
 
ADAM, gardien 
Dans ce paradis terrestre, Adam a des responsabilités : il doit garder ce jardin. Je me 
sens interpellé. J’ai le goût de protéger la nature des envahisseurs, des gourmands qui 
ne pensent qu’aux profits. Pour valoriser nos origines, on peut s’impliquer dans la 
conservation (ex : forêt, rivière). Un gardien de la Création peut aussi planter, chez soi 
ou dans un parc, des fleurs et des arbres qui accueilleront les oiseaux et les écureuils. 
Une autre manière de prendre conscience de notre milieu de vie est de réduire, 
réutiliser et recycler. J’honore la Création par les louanges, mais surtout par mes 
gestes! 


