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Jésus au puits  
 
--------------------------------- 
Norman Lévesque 
Éducateur à l’environnement 
--------------------------------- 
 
Il arriva près d’une ville de Samarie appelée Sychar. Jésus, 
fatigué du voyage, s’assit au bord du puits. Il était environ 
midi. Une femme de Samarie vint pour puiser l’eau et Jésus 
dit : « Donne-moi de l’eau à boire! » (Jean 4, 5-7) 
 
 
Voilà une image percutante… celle de Jésus qui demande de l’eau. L’eau est source de vie; si 
on est privé d’eau plus de trois jours, on meurt. Sans oublier que cette eau doit être potable! 
 
L’Organisation des Nations Unies (ONU) estime que 1,2 milliard d’êtres humains n’ont pas 
accès à de l’eau potable. Chaque année, les maladies liées à l’eau font 8 millions de morts, 
dont la moitié sont des enfants. C’est le visage de Jésus de Nazareth qui se répète dans 
chaque personne qui a soif d’une eau propre : « Donne-moi de l’eau à boire! » 
 
Les raisons qui expliquent cette pénurie : la mauvaise gestion, la corruption, la bureaucratie, le 
manque d’investissements dans les infrastructures et le personnel. À partir de notre foyer 
confortable en Amérique du Nord, pouvons-nous faire quelque chose? 
Oui, surtout par des dons à des organismes fiables, comme Développement et Paix.  
 
Cependant, on peut réfléchir encore plus loin… Est-ce que notre utilisation de l’eau à la maison 
est sage? L’eau n’est pas seulement une ressource, c’est notre sœur.  
 
« Loué sois-tu, Seigneur, pour sœur eau, car elle est très utile, et humble, et précieuse, et 
chaste. » (Saint François d’Assise, Cantique des créatures) 
 
Il existe des dizaines de trucs pour économiser l’eau. Par ces gestes, on réussit à honorer l’eau 
qu’on utilise : fermer le robinet lorsque la brosse à dents est dans notre bouche ou qu’on se 
savonne dans la douche; garder l’eau de pluie pour arroser ses plantes; arroser après le 
coucher du soleil pour éviter l’évaporation; diversifier son gazon pour qu’il nécessite moins 
d’eau; prendre un balai (jamais l’arrosoir) pour nettoyer son asphalte; laver sa voiture à partir 
d’une chaudière; éviter de tirer la chasse d’eau après avoir fait un mini-pipi; partager son bain 
avec d’autres membres de la famille; placer un contenant lourd dans le réservoir de la toilette… 
Bref, il faut penser à utiliser moins d’eau! 
 
À Paris, la moyenne de consommation de l’eau est d’environ 160 L/personne/jour.  
À Brossard, c’est presque 600 L/personne/jour! 
 
Un élan intérieur m’inspire à mieux protéger l’eau qui m’entoure et qui m’habite, car plus de 
70 % de mon corps est fait d’eau!  
 
Chacun est appelé à être reconnaissant pour notre sœur l’eau. Sans une eau propre, il n’y a 
pas de vie. Car même Jésus vivait d’amour… et d’eau fraîche!  


