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La nature enseigne 
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--------------------------------- 
 
Interroge donc les bestiaux, ils t’instruiront, les 
oiseaux du ciel, ils t’enseigneront. Parle avec la 
terre, elle t’instruira, et les poissons de la mer te 
raconteront. (Job 12, 7-8) 
 
S’arrêter pour écouter 
La technologie devait permettre une société de loisirs… mais les gens sont plus stressés que 
leurs parents depuis le début de l’industrialisation. Nous sommes plus gâtés et nous voulons 
tout rapidement. Le rythme de vie est rapide. Comment s’en sortir ? 
 
Il faut d’abord s’arrêter et écouter. Mon père m’a toujours dit : « La nature est un excellent 
professeur. » C’est impossible de connaître la vie, le sens de sa vie, sans ressentir le temps qui 
passe, sans jamais voir des couchers de soleil. La nature donne des signes qu’on peut 
apprendre à lire : les feuilles qui tournent annoncent une averse et les vaches qui se couchent 
annoncent du temps maussade. Les animaux qui s’agitent et se cachent annoncent un 
tremblement de terre et l’arrivée des bernaches annonce le printemps. Si on poursuit notre 
train-train, les réunions, la routine, sans jamais s’arrêter pour apprécier ces signes, on manque 
un beau spectacle que la nature offre… gratuitement. 
 
Apprendre 
Les Fables de la Fontaine, chef d’œuvre de littérature française, présente d’une manière 
comique comment la nature nous enseigne des leçons. Et qu’est-ce que j’ai appris en observant 
la nature ? J’ai appris à être minutieux quand je me suis arrêté pour observer une araignée 
tisser sa toile, avec une géométrie et une élégance parfaite. J’ai appris la liberté en regardant 
un goéland voler dans la brise de mer. J’ai appris la patience grâce à l’escargot, sans oublier la 
persévérance de porter une charge sur son dos. J’ai appris la loyauté du cheval quand j’ai fait 
de l’équitation. J’ai appris la tendresse en prenant soin d’une brebis et son agneau pendant tout 
un été. Mon langage corporel avait un grand impact sur ses réactions. J’ai appris à rester calme 
lorsqu’une abeille marche sur ma peau. J’ai appris à sautiller en montagne grâce à la chèvre. 
J’ai appris plus de choses fondamentales en nature qu’en ville.  
 
Parle avec la terre 
Nous sommes invités au dialogue. Ce n’est pas seulement nous qui labourons, qui semons, qui 
récoltons, mais le rôle de la terre est d’accueillir, de soutenir, de rendre. Chaque action de notre 
part a une réponse de sa part. Ce qui m’intrigue dans ce passage, c’est que la terre est 
présentée au même niveau que les vivants (bestiaux, oiseaux et poissons). La terre est vivante, 
car elle grouille de vie et soutient la vie.  
 
Saint Benoît, saint Kevin, Saint François d’Assise, pour n’en nommer que quelques-uns, ont 
vécu avec cette règle. Ralentir et écouter les enseignements de la nature. La Création est aussi 
une école qui n’attend qu’avec joie d’avoir des étudiants aussi attentifs que nous. C’est en la 
connaissant qu’on pourra la protéger. 


