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Saint Kevin  
L’homme le plus tendre d’Irlande 
--------------------------------- 
Norman Lévesque 
Éducateur à l’environnement 
--------------------------------- 
 
Kevin est né en 498, dans une Irlande nouvellement 
convertie par saint Patrick. Il n’était pas sociable quand il 
était jeune, mais s’adonnait très bien avec les animaux.  
 
Sa légende raconte qu’à l’âge de 7 ans, il priait le premier 
jour du carême (40 jours avant Pâques). Alors que ses 
mains étaient étirées vers le ciel, un merle est venu 
pondre ses œufs dans le creux de ses mains et il resta 
immobile pendant que l’oiseau construisait le nid. Il ne 
bougea pas pour toute la durée du carême. L’oiseau 
nourrissait Kevin avec des baies et des noix. À la fin du 
carême, les oisillons se sont envolés et le nid était vide. 
Aussitôt fait, il se rendit à l’église pour célébrer Pâques.  
 
Plus tard, il passa ensuite 7 ans en ermite, dans une grotte de la vallée de 
Glendalough. Il priait exclusivement dans la nature, au pied d’un arbre, sur le roc ou 
même dans la rivière. Quand il priait longtemps dans la rivière, une loutre venait lui 
porter du poisson pour qu’il conserve son énergie. La loutre a dû quitter quand elle a 
senti la menace d’un chasseur qui tentait de la tuer. 
 
Chaque jour, une vache sortait du troupeau puis elle venait le voir pour lécher sa 
tunique pendant qu’il priait. Lorsque la vache revenait pour se faire traire, elle produisait 
d’immenses quantités de lait. Le fermier, intrigué par les pouvoirs de Kevin, a été le 
premier à être converti dans la région. Kevin décida de quitter sa grotte pour fonder un 
monastère dans la vallée. 
 
Il vécu une belle vie de sagesse, en harmonie avec Dieu par la nature. Très vieux, il 
laissait pousser sa longue barbe et ses cheveux blancs. Il est décédé le 3 juin 618. 
 
 
Sa légende, comme toute histoire symbolique, utilise des exagérations pour mieux 
décrire la réalité que vivait Kevin. Sa patience à tenir le nid des oiseaux pendant 40 
jours nous rappelle notre devoir de « protecteurs des vivants ». La loutre qui lui porte du 
poisson est le symbole que Dieu nous donne ce dont on a besoin dans un 
environnement sain. La vache qui donne autant de lait montre que les animaux aussi 
ressentent cette paix de Dieu. Tous les fermiers savent qu’une vache stressée produit 
moins de lait, alors une paix additionnelle donne une abondance remarquée! Les 
cheveux blancs d’un homme de 120 ans montrent bien comment une vie en paix, en 
contact avec la Création, est une vie bien remplie!  


